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幼児期こそ親子で自然遊びを！幼児期こそ親子で自然遊びを！

晴れの日も雨の日もお外であそぼ！を合い言葉にNAFAの「森のようちえん」では、四季折々の自然
遊びを親子で楽しみます。園舎は無く自然そのものが先生。
　●「汚れること、転ぶことに、とても神経質になっていましたが、森のようちえんに参加して、なん
　だ、転んでも大丈夫なんだと思えるようになりました。」
　●「家の中にいると駄目駄目！とつい口うるさく言ってしまいます。家では見たことがないような笑
　顔を、ここに来ると見せてくれ、ハッとしました。」
　●「どんな遊びをしていいかわからなかったのですが、森のようちえんで、自然を生かしたいろい
　ろな遊びができることを知りました。」

森のようちえんに参加したら子育てって楽しい！と思えるようになったと、嬉しい声が届いています。

なんだ、転んでも大丈夫な
んだ

家では見たこと
がないような笑

顔

子育てって
楽しい！

写真：NAFA「森のようちえん」

親子で触れ合う身近な自然あそび　ＮＡＦＡ「森のようちえん」

北欧の保育環境に学ぶ

子どもを自然に還そう！

北欧・デンマークで視察した幼稚園では雨でも雪でも一日の8割を外で過ごし、大きな石や樹木があ
る広々とした園庭で、自由に伸び伸びと主体的に遊びます。保育のコンセプトは、次の３つ。
　1）汚れきるまで、遊びこむこと
　2）疲れきるまで、遊びこむこと
　3）その日、子どもたちが、どのくらいハッピーだったかということ
以上を保障する保育環境を大切にしています。

もともと人間は、地球という大自然の中で育まれ、自然と共存してきました。しかし、現代はあまりに
も自然から遠ざかり、子どもたちが本来あるべき姿で育ちにくくなっているように思われます。

自然の中で活動していると、子どもはみんな笑顔になります。草むらのバッタや川の魚を追いながら、
「なんで、どうして？」の好奇心が生まれ、野の花や夕焼けを見て、美しいものに感動の声を上げま
す。生き物に触れ、命の不思議や尊さを感じます。これらは室内だけでは得られない心揺さぶる体験で
す。心が柔らかい幼児期の体験が次のステップ「学ぶ心」「心の力」の基礎を形づくっていきます。

今、子どもたちに必要なことは、知識をうのみにする学習や疑似体験ではなく、この感性を揺さぶる体
験です。それを一緒に親子で楽しめば、笑顔の子育てに繋がっていくでしょう。是非、休日は、親子で
自然の中に出かけ、心身共に解放し、本来の「自然な子育て」を取り戻してください。
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「筏で川下り」に参加して　（都内Sさん）
筏で川下りをはじめて体験しました。子どもは大はしゃぎで大変気
に入ったようです。
川の水はどうしてなくなる事が無いの？という疑問に対して講師の
先生に「森にしっかりと木が根を張っているから、山に水をためる事
ができて川の水量が保っていけるんだよ。」と教わりました。
水がいつでもあるのが当たり前に思っていた川も、実は森の木のお
かげで流れているのだと知りました。改めて、自然を守っていく大切
さを確認する事ができました。

ひとりでできるもんキャンプに参加して　（埼玉県Oさん）
NAFAの自然体験に参加し始めて3年、年少だった息子も小学生に
なり、ついに、「ひとりでできるもんキャンプin軽井沢」に参加できる
までに成長しました！
このキャンプのメインである地層の話なんて理解できるのかな？と
心配でしたが、帰ってきたら、火山の事や、地面てうごいてるんだよ
って、得意そうに話してくれました。キャンプでの自炊も楽しかったよ
うです。

「森のようちえん」に参加して　（都内Kさん）
公園にはタンポポもたくさん咲いていて、親子で綿毛飛ばしを楽し
みました。自然の中にいると本当にステキな笑顔になってしまう我が
子です。
そのあと「たんぽぽのたねとんだ」（福音館）という絵本を読んでもら
いました。原っぱの草の上に座って聞くお話は、いつもと違って聞こ
えてきました。

自然遊びが学びにつながる

遊び

学び

森林体験学習講師
　　　　きまま工房・木楽里オーナー　井上淳治

森のようちえん 
筏に乗って川下り
植樹＆山菜採り
きこり体験

化石発掘キャンプ
奥多摩テント泊キャンプ
清里クリスマスキャンプ
スノーキャンプ in 水上高原
富良野キャンプ

電気の不思議
空気の不思議
塩と氷の不思議

和凧作り＆凧揚げ
うどん作り

森と川の親子体験プログラム

家族でできるもん！キャンプ

なぜなぜ不思議教室

もの作り講座

NAFA自然学校は会員制です。ご入会後、各プログラムへ参加いただけます。
ご入会手続きは、ホームページから、またはお電話にてお願い致します。

★一名様：入会金￥500＋年会費￥1,000
★各プログラムの参加費、内容など詳しくはホームページまたはお電話でご確認ください。
（ご家族で申し込みの方には、ファミリー割引き制度があります）

お問い合わせ・申し込みは
NPO法人NAFA子育て環境支援センター事務局まで
TEL.04-2932-8734 FAX.04-2931-4551
http://www.nafa.jp
nafa@athena.ocn.ne.jp

NAFA自然学校会員募集
NAFA自然学校でいっしょにあそぼう。NAFA自然学校でいっしょにあそぼう。

感じる心を育てよう

　テレビゲームやパソコンはワンクリックで元に戻すこと
が出来るけれども、折れた枝や死んだ虫を元に戻すこと
はできません。これはよく言われることで、その通りだと思
います。それだけでなく、自然遊びの中から「加減」とか
「塩梅」という感覚も身につけることが出来ます。このくら
いの力をかけても大丈夫だ、とか、このくらい強くにぎって
も死なないなど数値化するのが難しいアナログ的な感覚
は体験してみないとわからないことでしょう。この感覚を
身につけるには数多くの失敗もするはずです。
　また、踏まれても踏まれても咲くたんぽぽの花や切り株
から出てくる新芽など自然の強さや治癒力にも驚かされ
ることが多 あ々ります。
　街で暮らしていれば決して歩くことのないような土の
斜面や、スーパーマーケットでは売っていない新鮮な山
菜や木の実。合板ではない木の香りと、テレビやラジオで
は伝わってこない生き物の気配。子どもたちがそんな「ほ
んもの」を手にするのに一番の早道は、森林で遊ぶことで
はないでしょうか？
　私は、森林の大切さは知識としてではなく、からだ全体
で感じてほしいと考えています。そのための安全なフィー
ルドと楽しいプログラムをこれからも提供していきますの
で、どうぞ木楽里の山へ遊びに来て下さい。

きまま工房・木楽里
〒357-0212　飯能市井上１３８
TEL：042-970-2007　FAX：042-970-2008
URL：http://www.k-kirari.co.jp
Blog：http://k-kirari.jugem.jp

幼児期こそ親子で自然遊びを！特
集
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soleil
wamiles facial salon 〒175-0094

東京都板橋区成増3-26-15-207
TEL 03-5998-8687  FAX 03-5998-8695
〈E-mail〉wamiles_soleil＠dolphin.ocn.ne.jp

ワミレスフェイシャルサロン ソレイユ
コナミ

スポーツ
青木メタル

至 川越 至 池袋東武東上線

有楽町線地下鉄成増2番出口

踏切

オリジン
弁当

アリエス

ダイエー

ビック
ボーイ

りそな
BK

三井住友
BK

みずほ
BK

西友北
口
商
店
街 北口

南口
成増駅

＊東武東上線 成増駅 北口より徒歩4分
＊有楽町線 地下鉄成増 2番出口より徒歩6分
＊東武東上線 成増駅 北口より徒歩4分
＊有楽町線 地下鉄成増 2番出口より徒歩6分

ロイヤルメドゥ
207号室
（駐車場有）

川越街道

絵本と子育て
Ｑ＆Ａ
【ＮＯ.5】絵本や本にまったく興味がないみたい？

子どもはみんな絵本が大好き。その子が興味をもつ
絵本に出会わせてあげることが大切です。
　
絵本の読み聞かせをはじめて間もない頃は、子どもが落ち着
いて最後まで聞くことができなかったり、お外で遊んでばかり
いて、絵本に興味を示さない子もいます。そんな時、親は「この
まま、本の読めない子に育ってしまうのでは・・・」と不安に感じ
てしまいがちですよね。
でも、読み聞かせは、今日始めて、明日結果が出る、というもの
ではありません。あせらず、じっくりと子どものペースで読んで
あげて下さい。
やがて、自分の今の気持ちや興味にピッタリの絵本と出会う
と、そこから子どもは絵本の世界にスッと入っていきます。ま
ず、親が読み聞かせを心から楽しみ、「絵本でも読もうか」と、
少しずつ本の楽しさを伝え、興味の扉を開いてあげて下さい。

Q

A

宛　先
〒370-0045　高崎市東町172-16　共済会館ビル２Ｆ
　有限会社　ほるぷ舎　冊子プレゼント　トコトコＧＹＵ係
TEL　027-310-2210  FAX 027-310-2212

美しいお肌で春を楽しみましょう！ 日本エステティック協会認定エステティシャン
大舘綾子

まだお肌に当たる空気が冷たいこの頃ですが、お花見やピク
ニックなど外のレジャーを楽しむシーズンがまもなくやって
まいります。でも、そんな楽しい気分の一方で、この時期は
肌がストレスを受けやすいということをご存知ですか？
寒い冬から暖かい春へと変化していく中、身体そのものが外
部環境の変化に対応しようとして新陳代謝が活発になり、皮
膚までがとても敏感になります。春になるとニキビやカブレ
などの肌あれを起こしやすくなるのはこのためです。入学や
就職、引越しなど･･･春はたくさんの出逢いが生まれます。そ
んな時こそ、美しさを保ち、さらには肌を見せる機会の多く
なる夏に向けての下準備もしておきたいものですね！

春の肌環境とビューティケアポイント

バリヤー機能の低下

春は寒暖の変化が激しく、
自律神経・肌のはたらきが
不安定に･･･バリヤー機能
が低下し急に敏感になった
り、肌トラブルを起こしや
すくなります。

ゆらぎがちな肌や、
一時的に敏感になっ
ている肌の時は、角
質を丈夫にするケア
を心がけましょう。

紫外線によるダメージ

紫外線は３月から急に強ま
り、５月以降は夏と同程度の
紫外線量になります。デリ
ケートな春の肌は影響を受
けやすく、シミやシワ等の原
因にもなってしまいます。

ちょっとの外出でも
サンプロテクト化粧
品を使うなどして紫
外線から肌を守りま
しょう。

ストレス等による体調不良

環境の変化等のストレス
が多い春は、体内のビタミ
ンやミネラルが知らぬ間
に消耗し、抵抗力が弱まっ
ています。花粉症などのア
レルギー症状を起こしや
すい状態になります。

健康食品などを取
り入れて、アレル
ギーにも負けない
健康な身体を取り
戻しましょう。

＊応募者多数の場合、到着まで日数がかかることがあります。予めご了承下さい。
＊「ほるぷ」こども図書館とは、０才～思春期までを対象に一万点を超える絵本・
　児童書の中から専門家によって厳選された優良図書のセットです。

「ほるぷ」こども図書館　発売４０周年記念キャンペーン

世代を超えて読み継がれ、350万の読者を数える「ほるぷ」こども
図書館。発売40周年を記念し、子育てにとても役立つ小冊子「お母
さんのための絵本の選び方・与え方」を応募者全員にプレゼント。
ご希望の方は、お名前、ご住所、電話番号を明記のうえ、ハガキ又
はＦＡＸにて下記へご請求下さい。

春の肌環境にも負けない、健康な肌づくりをするために、
皮膚構造やケアの仕方、メイク方法などなど･･･
楽しく学んでみませんか？

★新たな出逢いを美しく　春のメイクアドバイス会
　３月１日（土）1回目/10:00～12:00　2回目/13:30～15:30
★春のお肌対策相談会
　３月2日（日）1回目/10:00～12:00　2回目/13:30～15:30

場　所：ワミレス フェイシャルサロン ソレイユ（成増）
費　用：無料
お申し込み：メールかお電話にてお申し込み
ください。
※上記日以外でもご相談承ります。
ご都合のよろしい日時をお知らせください。
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須田馨代先生の
歯とお口の一言アドバイス

北朝霞駅朝
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須田歯科医院

オリンピック シティイン北朝霞

至
新
座

乳児の虫歯はエナメル質に白
い濁りやざらつきが出てくる
事から始まります。特に上の
前歯は乳児期の就寝前の授乳
やジュース等により、虫歯に
なりやすい部分です。乳幼児
は痛みを的確に伝えられない
ため、親が気付いた時には深
い虫歯になっている事が少な
くありません。最近では、だ液
を採取し、虫歯菌の有無、量、
中和能力を測定し、虫歯のな
りやすさを調べる事が出来ま
す。一度かかりつけの歯科医
院へご相談してみて下さい。

2才の息子の上の前歯に白斑が
できましたが虫歯ですか？ 

「歯とお口の健康教室」を出産前から乳
幼児の保護者の方を対象に開催中。参
加費無料・保育付きです。TELにてご予
約下さい。

2月21日（木）
4月10日（木）

10時～11時45分
（9時45分受付開始）

場所：須田歯科医院内
（お子さんを預ける方はオムツや
　ミルク等をお持ち下さい。）

〒351-0034 埼玉県朝霞市西原1-6-5
 http://www.suda-dc.com/index.html

須田歯科医院：048-471-6480

東武東上線 東京メトロ有楽町線
至 川越

国道254号

旧川越街道

笹
目
通
り

東
京
外
環

ガソリン
スタンド

ガソリン
スタンド

至 池袋
和光市

コンビニ

ガスト

広沢

コンビニ

和光郵便局

本田技研

埼玉病院

文

理化学研究所

習い事紹介

★説明会＆体験授業やります★

見学＆体験は随時受付中
お電話にてご予約下さい

ASAKAアートスクールが
朝霞に開講して１６年。

各コースのご案内
●幼児クラブ　１歳～

●幼児クラブ　

●小学生クラブ（新１年生～新６年生）　

●小学生クラブ

・芸術総合
・音感
・造形

・造形
・おんがく工房
・ソルフェージュ
・障害児のためのおはようアートクラス

●中高生造形クラス
●大人の油絵・水彩教室
●ピアノ・エレクトーン
●バイオリン
●美高・美大受験コース
●音高・音大受験コース

４月生募集開始！説明会＆体験授業のお知らせ

（4/1現在の年齢でお選び下さい）

★1、2歳児 3 月 9日（日）10：30～
 4 月 5日（土）10：30～
★3、4、5歳児 3 月 2日（日）13：00～
 4 月 5日（土）13：00～

【造　形】

【おんがく工房】

【ソルフェージュ】

3月 2日（日）10：00～
4月 5日（土）15：00～

3月 9日（日）13：00～
4月 5日（土）15：30～

3月 2日（日）15：30～

●ASAKAアートスクール作品展●
　3月21日（金）13：00～19：00
　 22日（土）10：00～19：00
　 23日（日）10：00～17：00
  ●バイオリンミニコンサート
  11：00／ 13：00
  
和光市サンアゼリア展示ホールにて
入場料：無料
作って遊べるコーナーもあるよ！
１歳児～美大受験生、大人までの作品を展示、お誘い合わせの上ご来場下さい。

地域の皆様に支えられて、とても楽しい教室になりました。
自分を表現する楽しさを、一人でも多くの方に味わって頂けれ
ばと願っています。

『2/20 の新聞広告をチェック！』
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女性のためのカウンセラー
『コルネット』主宰

 中垣　俊子　先生
 TEL048-474-3402
 http://www.colnet.jp/
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事
も
多
く
、
マ
マ
と 

ゆ
っ
く
り
遊
ぶ
時
間
が
減

り
が
ち
で
す
。で
す
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
子
に
対
し
て
マ
マ
と
二
人

き
り
の
時
間
を
作
る
工
夫
を
す
る
と
い
い 

で
す
ね
。下
の
子
が
寝

て
い
る
時
間
や
、
上
の
子
が
幼
稚
園
に
行
っ
て
い
る 

時
、
パ
パ
に

一
人
を
見
て
も
ら
っ
て
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
利
用
す
る

だ
け
で
子
ど
も
た
ち
の
満
足
感 

や
安
心
感
も
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
お
母
さ
ん
が
一
人
で
ホ
ッ
と
で
き
る
時
間
も

大
切
。同
じ
様
に
工
夫
し
て
、
誰
か
の
手
を
借
り
る
な
ど
、
ご
自
身

の
た
め
の
時
間
を
是
非
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

● 

マ
マ
と
水
入
ら
ず

子育てアドバイス　NO.11

きょうだいで
ママの取りっこ

カウンセリングルームで相談者と一緒に考
え、生れてきた知恵や具体的な工夫を多く
の方に伝えたい…。２００５年からお母さ
ん方を対象に開催されてきた“無料子育て
講座”。『講座録』は、この講座の前半、１年
分をまとめたもの。子育てに悩んだ時、この
本を開いてみては？

中垣さんの
子育て講座が
『講座録』として
出版されました

● 甘やかしと褒める
● 子どもを活かすきょうだい別対応法
● どこまでが親の責任？
● 夫婦で子育て
● 子どもの心を聴く方法
● 親の感情のコントロール法 など…

お申し込みは、colnet@colnet.jpまで

Ａ５判／204頁　定価1,280円（税込）

『礼に始まり礼に終わる』武道精神に基づき、あいさつ、礼儀、集団活動
の大切さを指導しています。幼児から低学年のクラスでは技や形を身に
つける前の必要な基礎体力や運動能力を養うために準備運動をしっか
り行っています。大会や昇級テストといった目標もあり、熱心に励んでい
ます。休憩時間には練習生の顔から子どもの顔にぱっと戻り先生と楽し
く戯れる時間も…。強くて厳しいだけではなく温かく頼もしい先生との関
わりも子どもにとって大切なのでしょう。気合いの入った元気な声の響く
道場を見学してみてはいかがでしょうか。

心と体をきたえる 糸東会　空手道場

先生からのメッセージ

道場見学自由。１週間体験入学できます。道場見学自由。１週間体験入学できます。
□幼児クラス（3歳～6歳）
月・水・金曜日
週1回あるいは２回でも可
午後３時45分～４時45分
□低学年の部
月・水・金曜日
週1回あるいは２回でも可
午後４時４5分～６時

■お問い合せ先　糸東会事務所：048-476-3818
藤村先生：090-2195-8066　井上先生：090-8477-0509

5,000円月　謝

朝
霞
台

至
西
船
橋

北朝霞

北朝霞
グラウンド

東口

北
口

農協葬祭センター

浜崎保育園

糸東会
本部道場

朝霞市浜崎3-8-11

習い事紹介

楽しいことは空手を好きになる近道！鬼ご
っこやボールを使ったゲームで空手に入り
やすいように、体を動かすことを楽しめるよ
うに工夫しています。状況判断力や瞬発力
にも効果あり！

年間行事としてクリスマス会、鏡びらき、道
場内大会、各種大会があります。上級生た
ちとの縦のつながりで連帯感を持てます。

保護者の方の声（複数の方に伺いました）

Ｑ：空手をはじめた理由は？
●静と動といった稽古をさせることでけじめ
　ある子にさせたくて入会しました。
●自分から強くなりたいといったので。
●いじめ等から自分の身を守れるよう、心身
　共にたくましくなって欲しい。
●自信をつけさせたかった。
●礼儀作法を学んで欲しかった。

●幼稚園の先生に我慢強くなったと言われ
　ました。  
●新しい友だちができ、なにか自信がついた
　ようです。  
●体力がつき風邪をひかなくなりました。

Ｑ：空手を始めてお子さんは変わりましたか？

藤村先生(写真・左)

井上先生(写真・右)

「空手をやっている事に自信を持って欲し
い。何事にもチャレンジしていく力になるは
ずだ！」（国体空手道競技軽量級二連覇。世
界大会ベストエイト）

「失敗や間違いは誰にでもある。だが、一度
聞いたことは しっかりと覚え忘れないこと
が大切だ！」（元東洋大学空手部主将。現
在、埼玉県糸東会強化選手として活躍中）

本部道場大会

※お知らせ※朝霞市空手道競技大会3/9 (日） 朝霞市立総合体育館にて

しとうかい

こんなこともしています



（6）トコトコGYU19号　2008年2月15日（金曜日）

◆2/27（水）　記念日カードを作ろう

◆3/26（水）　お花を作ろう

◆4/30（水）　第1回：魚釣りゲームを作ろう　
◆5/28（水）　第2回：パックを作ろう
◆6/25（水）　第3回：船を作ろう

●体験村チキンエッグ●

チキンエッグパーティー
2月～6月のカリキュラム

いろいろな企画盛りだくさん。是非楽しんでいってくださいね。

場　所：弁財市民センター
時　間：10：00～12：00
参加費:500円

お問合せ先／090-2249-4284（山田）
メールアドレス　chichen-egg@gowest.biz

すべてのカリキュラムに

cafe timeがあります！

情 報 コ ー ーナ 当コーナーに掲載希望の情報がありましたら、編集室までご連絡下さい

「ファミリーライブ in NUDE VOICE」
子ども連れで参加できる大人のためのライブ

人気上昇中の NUDE VOICE の優しい声が
そっと心の中に語りかけてくる、心いやされ
るひと時です。家族で生の音楽にふれ、楽し
みませんか？

日　時：2008年 3月 1日（土）
　　　１３時開場＞１３時３０分開演

対　象：子育て中の家族ならどなたでも。先着 100名。

会　場：朝霞市中央公民館
　　　コミュニティーセンター３階ホール

参加費：無料

＊駐車場に限りがありますので、なるべく
　自動車以外の交通手段でお願いします。

申し込み方法：
　氏名・電話・参加人数・子どもの人数・年
　齢（月齢）を記入の上、
●専用メールアドレス　
　E-Mail　asakaikuji@yahoo.co.jp
●Webサイト　あいネットＨＰ　　　　　　
　http://www.asakaikujinet.com/
上記よりお申し込みください。
申込受付開始は２月１日。定員になり次第締
め切ります。

～子ども・自分の性のはなし～

「こんなとき、あなたはどうする？」

子どもたちの現状や、間違っていない性知識
のお話しです。

日　時：2008年 3月 15日（土）
 １３時３０分～15時３０分
会　場：産業文化センター2F
講　師：桜井裕子氏（開業助産師）

　申し込み・問い合せ：
　●子どもと親のネットワーク (K.O.N)
 渡辺　FAX ／ 048-464-8467 
 メール／ tdkr@syd.odn.ne.jp

こども写真館
2008年2月

撮影：スタジオマイティー
朝霞市朝志ヶ丘1-2-6-101　浜崎団地内
tel.：048-476-5384
www.net-print-dpe.com

「スタジオマイティー」でプロによる撮影
後、当コーナーに掲載させて頂きます。ご希
望の方は、「モデル希望、ご自分の氏名、お
子さんの氏名＆年齢、住所、電話,メールアド
レス、トコトコＧＹＵの感想・トコトコ
GYUをどこでもらったか」を明記し、はが
き・ファクス、メールいずれかでトコトコ
GYU編集室へご応募下さい。応募者多数の
場合は抽選となります。当選者にはこちらか
らご連絡致します。
　　　　　　　　　　　締切：3月15日まで

今月のモ デル：佐々木夏帆 ちゃん
　　　　　　 2歳6ヶ月です。

お子さんのモデルを募集致します

柏  町

がんばるママを応援する家

志木市

新築分譲住宅

新

プロジェクト

柏  町

発 売

～育児や家事にがんばるママを応援する家を目指しました～～育児や家事にがんばるママを応援する家を目指しました～
　幼少期のお子様を抱えるご家庭では育児や家事にどのような不満をお持ちでしょうか？光陽では住宅の企

画にあたり、コンセプトを「がんばるママを応援する家」とし「育児や家事をストレス無くこなせる家」を

目指しました。私自身も 2才と 0 才の娘を抱え、家事や育児の大変さを痛感しております。「柏町プロジェ

クト」にはそんなママを少しでもサポートできるたくさんのこだわりがいっぱいです。

●共働き家庭などの家族の留守は「セコムホームセ
キュリティ」が守ります。●小学校まで徒歩 1 分で
通学も安心●道路を挟んで公園が隣接します。家に
居ながら子供の姿が確認できます。

●キッチンの隣に「キッズコーナー」を配置し、家
事をしながらお子様の様子がわかります。壁や床は
汚れに強い素材でお掃除も楽ちん。●キッチンは開放
的なアイランド風キッチン。子供達と料理を楽しめ
る十分な広さを確保。ママを孤立させません。●子供
達の写真や作品を飾れる壁「ファミリーギャラリー」。
増え続ける作品達に指定席を設けました。

育児を応援
●ビルトイン食洗機で家事を軽減。経済的なのも魅
力です。●洗面所の天井には収納型の物干しを設置。
「夜洗い」や雨の日の「部屋干し」スペースにも困り
ません。●ママだけのスペース「家事室」を設けました。
洗濯・アイロン等、様々な家事を効率的にまとめて
こなせます。●テレビやラジオ CM で話題の「くる
りんポイ排水口」を装備。お風呂掃除も楽ちんです。

家事を応援

安心・安全
設計・施工・販売・売主

株式会社 光陽
〒351-0022　朝霞市東弁財 1-7-30
●E-mail　koyo@ko-yo.jp ●URL　www.ko-yo.jp

TEL 048-465-1151
KOYO

「牛乳パックで遊ぼうシリーズ」

（お子様のお写真をお持ちください） 

（牛乳パック・１ℓ用を１つご持参下さい）

＊この事業はASAKAいくじネットワークの
　助成金で行われます。

参加費：無料
対　象：どなたでも
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